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1. Einfiihrung

Avira Secure Backup wurde von Avira Operations GmbH & Co. KG entwickelt, um
Ihnen Onlinespeicherplatz zur Verfligung zu stellen. In diesem Handbuch finden Sie
eine Kurzbeschreibung der Installation, Backup-Maoglichkeiten, Backup-Optionen und
Deinstallation von Avira Secure Backup.

Sie bendtigen lediglich eine Internetverbindung um das Produkt herunterzuladen und
zu installieren. Nach der Installation kdnnen Sie mit Avira Secure Backup ein Backup
von ihrem System durchfihren. Das Produkt unterstitzt folgende Betriebssysteme:
Windows XP, Windows Vista, Windows 7, Windows 8, Mac, iPhone und Android.

Weitere Hilfestellung und Unterstitzung fur Avira Secure Backup finden Sie unter:

e Avira Support
e Avira Knowledgebase

2. Systemanforderungen

Um das Produkt erfolgreich anwenden zu kénnen, missen folgende Voraussetzun-
gen erflllt werden:

2.1 Windows

Betriebssystem
e Windows XP, SP 2 (32 Bit)
e Windows Vista (32 oder 64 Bit)
e Windows 7 (32 oder 64 Bit)
e Windows 8 (32 oder 64 Bit)

Windows Server 2003 (32 oder 64 Bit)
e Windows Server 2008 (32 oder 64 Bit)
e Windows Server 2012 (32 oder 64 Bit)

Hardware
e Pentium lll Prozessor oder hoher
e Mindestens 25 MB freier Speicherplatz auf der Festplatte
e Mindestens 256 MB Arbeitsspeicher

Sonstige Voraussetzungen

e Internetverbindung und einen Webbrowser, um das Produkt herunterzuladen
e Administratorrechte fur die Installation
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2.2 Mac

Betriebssystem
e OS X Tiger 10.6.x oder hoher

Hardware
e Intel CPU
e Mindestens 25 MB freier Speicherplatz auf der Festplatte
e Mindestens 256 MB Arbeitsspeicher

Sonstige Voraussetzungen
e Internetverbindung und einen Webbrowser, um das Produkt herunterzuladen

2.3 i0S (iPhone, iPad und iPod touch)

Betriebssystem
e iOS 5.0 oder héher

Hardware
e Mindestens 14,1 MB freier Speicherplatz

3. Avira Secure Backup fiir Windows

3.1 Installation von Avira Secure Backup unter Windows

Nachdem Sie die neueste Version von Avira Secure Backup von unserer Homepage
heruntergeladen haben, kdnnen Sie mit der Installation des Produktes beginnen.

Klicken Sie auf die Schaltflache Gratis-Download | 5 GB und speichern Sie die Da-
tei auf inrem Rechner.

e Machen Sie einen Doppelklick die Datei avira_secure_backup_int.exe
e Bestatigen Sie die Abfrage ,Mochten Sie diese Datei ausfuhren?”, mit einem Klick
auf Ausfuhren

Hinweis

Falls Sie keine Administratorrechte besitzen, werden Sie ab Windows Vista von
der Benutzerkontensteuerung (UAC) um die Zustimmung fur die bevorstehende
Anderung gebeten.
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Wahlen Sie die Installationssprache aus und klicken Sie auf OK

Lesen Sie die Informationen des Setup-Dialogs und klicken Sie auf Weiter
Stimmen Sie der EULA zu und akzeptieren Sie die Vereinbarung mit Ja
Bestatigen Sie mit Ja die Bedingungen der Lizenzvereinbarung

Die Installation wurde erfolgreich abgeschlossen

Hinweis

Anwender, die bereits Uber ein Avira My Account Konto verfugen, kdnnen sich
nach Abschluss der Installation umgehend an ihrem Konto anmelden. Hierzu fol-
gen sie den Anweisungen aus Kapitel 3.3 Anmelden am Avira Secure Backup
Konto.

3.2 Erstellen eines Avira Secure Backup Kontos

Nach Abschluss der Installation oder nach einem Klick auf das Programmsymbol,
erscheint der Dialog Anmelden oder Konto erstellen.

Klicken Sie auf Kostenloses Konto

Das Anmeldeformular erscheint.

Geben Sie Ihre Email-Adresse und |hr gewahltes Passwort in die entsprechenden
Felder ein

Klicken Sie Jetzt erstellen um die eingegebenen Informationen zu bestatigen
und mit der Erstellung des Kontos fortzufahren

Das Konto wurde erstellt

3.3 Anmelden am Avira Secure Backup Konto

Nach Abschluss der Installation oder nach einem Klick auf das Programmsymbol,
erscheint der Dialog Anmelden oder Konto erstellen.

Klicken Sie An meinem Konto anmelden

Das Anmeldeformular erscheint

Geben Sie |hre zuvor registrierte Email-Adresse und Ihr Passwort in die entspre-
chenden Felder ein

Klicken Sie Anmelden um die eingegebenen Informationen zu bestatigen und mit
der Anmeldung an Ihrem Konto fortzufahren

Sie kdnnen nun auf Avira Secure Backup zugreifen

Avira Secure Backup (Status 09.09.2013) 5



K AV I R A Avira Secure Backup fir Windows

3.4 Sichern ihrer Dateien

Nach Abschluss der Installation und nachdem Sie sich bei ihrem Konto angemeldet
haben, kdnnen Sie damit fortfahren, Ihre Dateien zu sichern

e Der Dialog Ordner fiir Sicherung wéhlen erscheint

e Wahlen Sie die Backup Option, die Sie ausfuhren méchten, Meine Dokumente
oder Benutzerdefiniert (siche Backup Optionen.)

e Klicken Sie die Schaltflache Sichern

e Das Fenster Backup-Status erscheint und zeigt den prozentualen Fortschritt der
Sicherung. Daruber hinaus kdnnen Sie lhren verbleibenden Speicherplatz able-
sen

e Wenn Sie den Backup-Prozess stoppen mochten, klicken Sie die Pauseschaltfla-
che vor Wird ausgefuhrt

e Wenn 100% angezeigt werden, ist der Backup-Prozess abgeschlossen

Hinweis

Bitte beachten Sie, dass der Sicherungsvorgang von lhrer Internetverbindung und
der GroRRe lhres Backups abhangt und von ein paar Minuten bis zu einigen Tagen
dauern kann.

3.5 Backup Optionen

Nach Abschluss der Installation und Anmeldung am Programm &ffnet sich der Dialog
Ordner fiir Sicherung wéhlen, in dem Sie zwei Backup Optionen wahlen kénnen.

Meine Dokumente
Diese Option sichert die vorgewahlten Ordner Desktop, Fotos, Musik, Dokumente
und Videos.

Benutzerdefiniert

Diese Option sichert die Ordner, die Sie angeben. Klicken Sie die Schaltflache Ord-
ner hinzufiigen und wahlen Sie die Ordner im Dialog Ordner suchen aus. Bestatigen
Sie mit OK.

3.6 Deinstallation von Avira Secure Backup unter Windows
Wenn Sie Avira Secure Backup von lhrem Computer entfernen mdchten, kdnnen Sie

die Option Programme und Funktionen > Programm deinstallieren oder &ndern in der
Windows-Systemsteuerung verwenden.
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Offnen Sie Uber das Windows Start-Men(i die Systemsteuerung

Machen Sie einen Doppelklick auf Programme und Funktionen

Wabhlen Sie Avira Secure Backup aus der Liste und klicken Sie Deinstallieren
Bestatigen Sie mit Ja die Deinstallation des Programms

Alle Komponenten des Programms werden entfernt

Klicken Sie auf Fertig stellen, um die Deinstallation abzuschlie3en

4. Avira Secure Backup fiir Mac

4.1 Installation von Avira Secure Backup unter Mac

Um Avira Secure Backup zu installieren, laden Sie die neueste Version hier herunter.

Klicken Sie auf die Schaltflache Gratis-Download | 5 GB und speichern Sie die
Datei auf ihrem Rechner.

Machen Sie einen Doppelklick auf die Datei avira_secure_backup_int.zip und
entpacken Sie diese

e Das Fenster Einfuhrung erscheint

e Klicken Sie auf Fortfahren

e Das Fenster Lizenz erscheint

e \Wahlen Sie die Installationssprache aus, lesen Sie die angezeigten Informationen
und klicken Sie auf Fortfahren

e Wenn Sie aufgefordert werden, die Avira Secure Backup Endbenutzer-Lizenzver-
einbarung zu akzeptieren, klicken Sie Akzeptieren

e Klicken Sie im Fenster Installationsart auf Installieren

e Geben Sie Ihr Passwort ein und klicken Sie Software installieren um die Installa-
tion zu erlauben

e Klicken Sie auf SchlieBen, um das Backup-Setup zu 6ffnen

e Die Installation ist abgeschlossen

Hinweis

Anwender die bereits Uber ein Avira My Account Konto verfliigen, kbnnen sich
nach Abschluss der Installation umgehend an ihrem Konto anmelden. Hierzu fol-
gen Sie den Anweisungen aus Kapitel 4.3 Anmelden am Avira Secure Backup
Konto.
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4.2 Erstellen eines Avira Secure Backup Kontos

Nach Abschluss der Installation oder nach einem Klick auf das Programmsymbol,
erscheint der Dialog Anmelden oder Konto erstellen.

e Klicken Sie auf Kostenloses Konto

e Das Anmeldeformular erscheint.

e Geben Sie Ihre Email-Adresse und |hr gewahltes Passwort in die entsprechenden
Felder ein

e Klicken Sie auf Jetzt erstellen, um die eingegebenen Informationen zu bestati-
gen und mit der Erstellung des Kontos fortzufahren

e Das Konto wurde erstellt

4.3 Anmelden am Avira Secure Backup Konto

Nach Abschluss der Installation oder nach einem Klick auf das Programmsymbol,
erscheint der Dialog Anmelden oder Konto erstellen.

e Klicken Sie An meinem Konto anmelden

e Das Anmeldeformular erscheint

e Geben Sie lhre zuvor registrierte Email-Adresse und Ihr Passwort in die entspre-
chenden Felder ein

e Kilicken Sie auf Anmelden um die eingegebenen Informationen zu bestatigen und
mit der Anmeldung an lhrem Konto fortzufahren

e Sie kdnnen nun auf Avira Secure Backup zugreifen

4.4 Sichern von Dateien

Nach Abschluss der Installation und nachdem Sie sich bei ihrem Konto angemeldet
haben, kdnnen Sie damit fortfahren, lhre Dateien zu sichern

e Der Dialog Ordner fiir Sicherung wéhlen erscheint

e Wahlen Sie die Backup Option, die Sie ausfuhren méchten, Meine Dokumente
oder Benutzerdefiniert (siche Backup Optionen.)

e Kilicken Sie auf die Schaltflache Sichern

e Das Fenster Backup-Status erscheint und zeigt den prozentualen Fortschritt der
Sicherung. Daruber hinaus kdnnen Sie lhren verbleibenden Speicherplatz able-
sen

e Wenn Sie den Backup-Prozess stoppen moéchten, klicken Sie die Pauseschaltfla-
che vor Wird ausgefiihrt

e Wenn 100% angezeigt werden, ist der Backup-Prozess abgeschlossen
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Hinweis

Bitte beachten Sie, dass der Sicherungsvorgang von lhrer Internetverbindung und
der GroRRe lhres Backups abhangt und von ein paar Minuten bis zu einigen Tagen
dauern kann.

4.5 Backup Optionen

Nach Abschluss der Installation und Anmeldung am Programm &ffnet sich der Dialog
Ordner fiir Sicherung wéhlen, in dem Sie zwei Backup Optionen wahlen kénnen.

Meine Dokumente
Diese Option sichert die vorgewahlten Ordner Desktop, Fotos, Musik, Dokumente
und Videos.

Benutzerdefiniert

Diese Option sichert die Ordner, die Sie angeben. Klicken Sie die Schaltflache Ord-
ner hinzufiigen und wahlen Sie die Ordner im Dialog Ordner suchen aus. Bestatigen
Sie mit OK.

4.6 Deinstallation von Avira Secure Backup unter Mac

Ziehen Sie Avira Secure Backup aus dem Finder-Programmordner zum Papierkorb,
oder flihren Sie im Finder-Programmordner einen CTRL-Klick auf der Anwendung
aus und wahlen Sie In den Papierkorb legen.

Hinweis
Sie mussen mit Administratorrechten angemeldet sein, um den Vorgang In den
Papierkorb legen ausfuhren zu konnen.

Nachdem Sie das Avira Secure Backup Logo in den Papierkorb verschoben haben,
wird die Anwendung deinstalliert. Der Deinstallationsvorgang kann nicht abgebrochen
werden. Die Anwendung kann nicht am urspringlichen Installationsort wiederherge-
stellt werden, Sie konnen das Produkt aber erneut installieren.
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5. Avira Secure Backup fiir iOS

5.1 Installation der Avira Secure Backup Anwendung fiir iOS

Um Avira Secure Backup zu installieren, laden Sie die neueste Version aus dem App
Store herunter.

e Tippen Sie die Schaltflache Gratis und dann App installieren, um den Download
anzustof3en

e Geben Sie, wenn gefordert, den Benutzernamen lhres Apple-Kontos und lhr
Passwort ein

e Die Installation ist abgeschlossen

Hinweis

Anwender die bereits Uber ein Avira My Account Konto verfigen, kdnnen sich
nach Abschluss der Installation umgehend an ihrem Konto anmelden. Hierzu fol-
gen sie den Anweisungen aus Kapitel 5.3 Anmelden am Avira Secure Backup
Konto.

5.2 Erstellen eines Avira Secure Backup Kontos

e Tippen Sie auf das Symbol der Avira Secure Backup Anwendung

e Tippen Sie auf Gratis Konto erstellen

e Geben Sie Ihre Email-Adresse und |Ihr gewahltes Passwort in die entsprechenden
Felder ein

e Tippen Sie auf Anmelden

e Die Anwendung wird gestartet

5.3 Anmelden am Avira Secure Backup Konto

e Tippen Sie auf die Schaltflache Anmelden

e Geben Sie lhre zuvor registrierte Email-Adresse und Ihr Passwort in die entspre-
chenden Felder ein

e Tippen Sie auf Anmelden

e Die Anwendung wird gestartet
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5.4 Sichern von ersten Dateien

Nach Abschluss der Installation und nachdem Sie sich bei Ihrem Konto angemeldet
haben, kdnnen Sie damit fortfahren, Ihre Dateien zu sichern.

e Tippen Sie Hochladen von Fotos / Videos, um die Dateien, die Sie sichern
mochten, hochzuladen

e Wahlen Sie zwischen nur WiFi oder WiFi und Netzwerk

e Tippen Sie auf Weiter

e |hre Dateien werden gesichert

5.5 Deinstallieren von Avira Secure Backup

e Halten Sie das Symbol des Avira Secure Backups auf Ihrem Gerat solange ge-
druckt, bis es vibriert

e Tippen Sie das X-Symbol auf der Anwendung

e Die Anwendung Avira Secure Backup wird geldscht
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